DEPENDENCIA DO ALCOOL




O QUE E A DEPENDENCIA DO ALCOOL?

# Relacao alterada entre a pessoa e modo de beber.

# Perda da liberdade da escolha entre o beber e o
nao beber, quando e onde beber, criando uma
visao de mundo sem preocupacoes com as regras
de contato e de comunicacao social.

# Conjunto de problemas relacionados ao consumo
excessivo e regular de bebidas alcoodlicas, e todas
as consequeéncias decorrentes.



Uso nocivo do alcool

E um padr&o de uso que pode provocar problemas
familiares, profissionais, acidentes, problemas
comunitarios, doencas transmissiveis (pelo
comportamento de risco), doencas decorrentes do
alcoolismo, dependéncia.

e ———



DEPENDENCIA

ngloba um padrao de comportamento, onde
se verifica um conjunto de sinais e sintomas
que podem variar:

Estreitamento de repertorio

Inicialmente quando comeca a beber
pesadamente, uma pessoa amplia seus
estimulos para beber, guando a dependéncia
avanca, os estimulos estreitam-se.



O comportamento de repeticao obedece a dois
mecanismos basicos:

- Reforgo positivo: comportamento em busca
do prazer, quando algo e agradavel a pessoa
busca 0s mesmos estimulos para obter a
mesma satisfacao.

- Reforco negativo: qguando algo é ruim, a
pessoa procura 0S mesmaos meios para evitar
0 desprazer.



- Importancia do beber

Com o avan¢o da dependéncia, a pessoa passa
a dar prioridade a manutencao da ingestao
alcoolica em detrimento de outras
atividades antes importantes.



- Percepcao da compulsao para beber

Pode ser percebida em dependentes que
“perdem o controle” quando bebem ¢
extrapolam aquilo que inicialmente se
propunham a beber.

Essa compulsao extrema pode estar associada
a0 USO para se evitar os sintomas da
abstinéncia.



- Uso para aliviar ou evitar os sintomas da
abstinéncia pelo aumento da ingestao.

Na medida que a dependéncia se torna mais
grave, a pessoa comeca a beber para evitar
gue os sintomas desagradaveis da
abstinéncia aparecam.



TOLERANCIA E DEPENDENCIA

- Tolerancia e a necessidade de doses cada vez
maiores de alcool para a manutencao do efeito de
embriaguez obtido nas primeiras doses, nesta
situacao, diz-se que a pessoa esta desenvolvendo
tolerancia ao alcool.

O critéerio nao é a auséncia ou presenca de
embriaguez, mas, a perda relativa do efeito da
bebida.



tolerancia ocorre antes da dependéncia.

A dependéncia é simultanea a tolerancia.

A DEPENDENCIA SERA TANTO
MAIS INTENSA QUANTO MAIS
INTENSO FOR O GRAU DE
TOLERANCIA AO ALCOOL.



A pessoa torna-se dependente
do alcool quando por si so,
nao tem forcas para
Interromper ou diminuir o
uso do alcool.



A negacao do proprio alcoolismo é uma forma de
defesa da auto-imagem (aquilo que a pessoa pensa
de si mesma).

Fazer com que a pessoa reconheca o proprio estado de
dependéncia alcoodlica, € exigir dela uma forte
guebra da auto-imagem e conseguentemente da
auto-estima.

Com a auto-estima enfraquecida, a pessoa perde a
disposicao para lutar contra a propria doenca.



Aspecto geral do Alcoolismo

- No estagio inicial € mais dificil fazer o
diagnastico, pois os limites entre 0 uso
“social” e a dependéncia, nem sempre sao
claros.



PROBLEMAS

Frequentes explosoes temperamentais com
manifestacao de raiva, atitudes hostis;

Atrasos e faltas no trabalho:
Peguenos acidentes comegcam a acontecer;
Esquecimentos e lapsos;



Sonoléncia nao natural;

Hipersensibilidade, formigamento nas maos e pes,
dorméncia;

Euforia, depressoes, ansiedade, delirios e
alucinacoes;

Inflamacao no esdfago e estomago, que podem
levar a sangramentos, enjoo, vomitos e perda de
peso;

Varizes de cirrose hepatica, que sao potencialmente
fatais, por sangramento que pode acarretar;



Pancreatites agudas e cronicas;
Cancer;

|_esOes no coracao, provocando arritmias,
derrames;

Problemas com os hormonios sexuais, que no
homem podem afetar a producao de testosterona e
sintese de esperma;

Desidratacao por se urinar mais, o alcool inibe o
hormonio que controla a perda de agua pelos rins;



TRATAMENTO

O nucleo da doenca é o desejo pelo alcool,
mas nunca se obteve uma substancia
psicoativa que inibisse tal desejo.

O TRATAMENTO DO ALCOOLISMO
NAO DEVE SER CONFUNDIDO COM O
TRATAMENTO DA ABSTINENCIA
ALCOOLICA.



O organism

ABSTINENCIA

o incorpora literalmente o alcool

a0 seu metabolismo, a interrupcao faz com

que o cor
tempo e ©

00 se ressinta. Dependendo do
a quantidade de alcool

consumic

0S pode causar serios problemas e

até a morte, nos casos nao tratados.



OBSERVACOES

- Recaida: sem tratamento ou ajuda, 0 risco
de recaida apos ter-se parado de beber, é
grande.

- As mulheres sdo mais vulneraveis que 0S
homens, tanto para se tornar dependentes
guanto os efeitos ocasionados pelo alcool.

- Problemas para o recem-nato, com mae
alcoolatra.



- Existe a probabilidade parcial do alcoolismo ser
genetico. Agravado pelo exemplo e problemas em
casa. Essas criancas sao mais sujeitas a problemas
emocionais e psiguiatricos, baixa auto-estima e
auto-imagem, com repercussoes negativas sobre o
rendimento escolar e testes de Ql, subestimam
suas qualidades e capacidades, e tém persisténcia
em mentiras, conflitos e brigas.



Desnutricao: quando o alcool € consumido, passa
pelo estomago e comeca a ser absorvido no
Intestino caindo na corrente sanguinea, ao passar
pelo figado comeca a ser transformado em
substancias diferentes.

Apesar de ser altamente calorico, o alcool nao
fornece material estocavel, assim, a energia
oferecida pelo alcool é utilizada na hora e tira a
fome, assim, o corpo do alcoolatra comeca a se
consumir.



